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Norme de siguranta Let’s Do It, Romania!

o Prezentele norme de siguranta trebuie citite si insusite de toti cei care iau parte la acti-
unea de curatenie organizata sub egida ,Let’s Do It, Romania!”.

o Liderul de echipa are datoria de a prezenta aceste norme membrilor echipei sale si de a
se asigura de buna si deplina infelegere a acestora.

o Toti membrii echipei trebuie sa evite sa se expuna riscurilor, sa se protejeze pe sine gi
sa aiba grija de cei din echipa din care fac parte, conform prezentelor norme.

Masuri COVID-19

o Pe toata durata actiunii voluntarii vor purta masti de protectie astfel incat sa le acopere
nasul si gura;

o Voluntarii trebuie sa aiba solutii pentru dezinfectarea mainilor;

o Fiecare participant trebuie sa pastreze o distanta de cel putin 1 m fata de ceilalti
participanti.

o Esteinterzisa organizarea de actiuni de curatenie in localitatile cu o incidenta la 14 zile mai
mare de 3/1000 de locuitori.

o Esteinterzisa orgzanizarea de actiuni de curatenie cu mai mult de 100 de participanti/zona
in localitatile cu o incidenta la 14 zile mai mica de 3/1000 de locuitori, dar mai mare de
2/1000 de locuitori.

o Esteinterzisa orgzanizarea de actiuni de curatenie cu mai mult de 500 de participanti/zona
in localitatile cu o incidenta la 14 zile mai mica de 2/1000 de locuitori.

Dispozitii generale

Echipament

o Sugeram dotarea cu spray-uri sau creme cu protectie solara si Tmpotriva tantarilor,
capuselor si a altor insecte si utilizarea acestora nainte de inceperea activitatilor, dar gi pe
intreaga durata a acestora.

o Voluntarii trebuie sa aiba Tmbracaminte adecvata acestui tip de activitate. Vom folosi pan-

taloni lungi sau jampieri Tnalti pentru a ne proteja impotriva zgéaraieturilor. Vom aplica
spray-uri $i creme Tmpotriva insectelor pe pielea piciorului. Este indicat sa avem haine

deschise la culoare pentru a identifica mai usor insecte care se catara pe noi, iar materialul
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din care sunt realizate aceste haine sa fie alunecos pentru a nu favoriza catararea. Spray-
urile de protectie este indicat sa fie aplicate si pe suprafata jampierilor, pantalonilor pana
la nivelul genunchilor.

Voluntarii trebuie sa aiba imbracaminte adecvata conditiilor meteorologice (e.qg. ploaie,
vant, soare);

Incaltamintea trebuie s& protejeze piciorul (spini, tepi, teren accidentat, pietre) si sa fie
comoda, permitand o activitate sustinuta timp de 6 ore;

Este interzisa orice fel de incal{daminte cu toc, sandale sau slapi de plaja;

Sugeram accesorii (cercei, bratari, lantisoare) cat mai simple sau chiar evitarea lor;
Sugeram folosirea unor ghiozdane/rucsacuri usoare, cu strictul necesar: apa, méancare,
ciocolata, bomboane sau alte alimente care sa ofere energie, obiecte igienice;

Activitatea va fi considerabil ingreunata de un ghiozdan prea incarcat sau de obiecte care

nu permit folosirea ambelor maini.

Protectie personala pe durata desfasurarii activitatii

O

o

Purtarea manusilor de cauciuc in procesul de colectare este obligatorie;
Se vor manipula cu maxima atentie obiectele care prezinta un pericol (ascufite,
contondente, substante toxice sau materiale n pozitii instabile); Voluntarii trebuie sa evite

zonele periculoase! (e.g. zone abrupte, carosabilul)

Stare medicala / efort fizic

O

Este recomandat ca toti participantii la eveniment sa fi mancat de dimineata pentru a le
permite o activitate sustinuta pe parcursul activitatii.

Tinand cont ca in cadrul evenimentului activitatile desfasurate se rezuma printre altele la
urcat gi coboréat, miscari de aplecare repetata, etc., este recomandat ca alimentele con-
sumate Tnainte de eveniment sa fie bogate in fibre si carbohidrati, Tn timp ce grasimile sa
fie reduse, chiar eliminate in dimineata respectiva. De asemenea, este indicat sa va
hidratati inainte cu minim 500 ml apa, limonada sau alte sucuri naturale.

Persoanele care sufera de o anumita afectiune (cardiaci, hipertensivi, astmatici etc.)
trebuie sa comunice Liderilor de echipa aceste informatji;

Tn momentul in care voluntarii resimt o stare accentuata de oboseala sau legin, vor intre-
rupe activitatea si se vor adresa Liderului de echipa;

In caz de accidente, voluntarii trebuie sa anunte Liderul de echipa indiferent de gravitatea
acestora;

Liderul de echipa va avea o trusa medicala de urgenta;
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Tn cazul unui accident major, apelati de urgenta serviciul 112 si informati un reprezentant
LDIR;
Daca observati lipsa unui coleg de echipa, anuntafi de urgenta Liderul de echipa; activi-

tatea de colectare a deseurilor va Inceta pana la gasirea acestuia;

Voluntari minori

O

Pentru a putea participa, voluntarii minori trebuie sa prezinte un acord semnat de parinte,
tutore legal,

Participantii care nu au varsta de 16 ani impliniti trebuie sa fie insotiti de un parinte, tutore
legal sau un cadru didactic;

Voluntarii minori nu vor atinge obiectele periculoase (ascutite, contondente, instabile)!

Dispozitii speciale
Este strict interzis consumul de bauturi alcoolice si /sau a substantelor stupefiante cu
12 ore Tnainte si Tn timpul desfasurarii activitatii®;
Este strict interzisa aducerea de injurii, folosirea unui limbaj tendentios sau un compor-
tament abuziv si neadecvat fata de persoanele cu care interactionati pe parcursul pro-
iectuluie;
In cazul descoperirii unui cadavru uman se va anunta de urgenta serviciul 112 si se va
astepta echipajul de politie in vecinatatea locului respectiv; de asemenea, se va informa
un reprezentant LDIR;
In cazul descoperirii unui proiectil nedetonat, voluntarii se vor indepéarta la o distanta
considerabila de locul respectiv si vor anunta de urgenta serviciul 112; de asemenea, se

va informa un reprezentant LDIR; sub nicio forma nu se vor migca respectivele obiecte.

) Organizatorii, precum si Liderul de echip& au dreptul de a exclude din echipa persoana sau per-

soanele care nu respecta aceasta norma.

Actiuni premergatoare:

O

Ne vom seta o locatie sau o zona in care s& existe cel putin un drum de acces. In urma
curateniei este nevoie ca autospecialele companiilor de salubrizare sa poata ajunge.

Ne vom asigura ca atat noi, cat si restul persoanelor care participa la actiunea de curatenie
nu sufera de boli care 1i impiedica sa fie apti pentru acest tip de actiune.

Ne vom asigura ca toata lumea este odihnita corespunzator si nu este sub actiunea bau-
turilor alcoolice si a substantelor stupefiante. De asemenea, consumul acestora pe in-

treaga desfasurare a actiunii de cartat este strict interzisa.
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Daca observam o persoana din grupul din care facem parte sau dintr-un alt grup, ca nu se
simte bine, este palid, transpira excesiv, are un comportament ciudat, privire pierduta, nu
se poate exprima corespunzator, etc. 1i oferim sprijin sau prim ajutor (daca suntem in
masura sa o facem) si anuntadm de indata liderul de echipa.

Daca observam o persoana care consuma bauturi alcoolice sau substanse stupefiante
anuntam de asemenea liderul de echipa.

Vom avea grija sa avem o trusa de prim ajutor cu noi, protectii impotriva razelor solare
(haine care sa acopere pielea, sepci, palarii, creme si spray-uri cu SPF corespunzator,
ochelari de soare)

Ne vom asigura ca avem suficiente lichide pentru a evita deshidratarea

Ne vom asigura ca avem niste produse ce contin zahar pentru a evita scaderile de glicemie
Ne vom asigura ca avem bateria incarcata la telefon, eventual o baterie externa (care sa
fie de asemenea incarcata)

Ne vom asigura ca avem cu noi creme si spray-uri de protectie Tmpotriva tantarilor,

capuselor gi a altor insecte

In timpul curateniei:

O

Ne vom deplasa in grupuri de minim 2 persoane. Acest lucru este important in caz de orice
eveniment nefericit (caderi de calciu, lesin, etc) a doua persoana poate sa contacteze ser-
viciile de urgenta si liderul de grup si sa ofere un prim ajutor ghidat prin intermediul tele-
fonului

Nu ne vom avanta in zone periculoase, vom evita sa intram in mijlocul mormanelor de
gunoi, vom evita de asemenea si obiectele ascutijte si/sau cablurile electrice.

Vom pasi intotdeauna pe suprafete solide si nu ne vom indeparta de potecile marcate.
Vom pastra intotdeauna o distanta de maximul 100 m fata de drumul de acces.

Ne vom deplasa pe cét se poate de mult pe carari si poteci si cat mai pe mijlocul acestora,
evitand vegetatia. Temperatura ridicata si zonele umede favorizeaza activitatea tantarilor,
capuselor gi a altor insecte. O parte din acestea pot transmite boli, in special capusele.
Nu ne vom aventura pe domenii private, fie acestea si paduri sau albii de lacuri, rauri.
Acestea vor fi de reguld marcate cu panouri care nstinfeaza domeniul privat, inclusiv
padurile aflate sub administratia Romsilva sau alte companii similare. Aceste zone nu pot
fi curatate datorita caracterului lor privat, orice aventurare n aceste zone reprezinta o incal-
care de proprietate.

Tn cazul in care din anumite motive nu mai avem contact vizual sau verbal cu restul echipei,
vom utiliza telefonul mobil pentru a lua legatura cu aceasta. Actiunea de curatenie se va

suspenda automat pana la intregirea echipei.
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o In cazul In care un eveniment neprevazut are loc, se investigheaza evenimentul de catre
persoanele de fata, se anunta autoritatile si se acorda primul ajutor. De Tndata ce situatia

permite, se anunta persoanele din LDIR cu privire la eveniment.
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